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THE ANDOLFI LECTURES

Una nuova serie di lezioni condotte dal Professor Maurizio Andolfi
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DISPONIBILE DAL 2017

CONTENUTI SPECIALI PER DVD-ROM
La presentazione originale in formato Power Point
La versione in PDF della lezione

Colore / Regione 0

Schermo Panoramico 1.78:1

Lingua: Inglese stereo

Sottotitoli: Francese, Italiano, Spagnolo.

INTERGENERATIONAL COUPLE THERAPY

In questa lezione, il Prof. Maurizio Andolfi delinea, innanzi tutto, la valutazione del funzionamento
della coppia utilizzando una lente tri-generazionale. Sul piano orizzontale, osserva il “NOI” della
coppia, e il grado di fiducia, rispetto e intimita nella relazione di coppia. Quindi, 'osservazione si
sposta sul livello sociale e culturale e sulle amicizie della coppia. Tuttavia, la cosa pit importante
¢ verificare il livello di differenziazione di ogni partner dalla propria famiglia d’origine.

Sono qui descritte le diverse fasi della terapia di coppia, inclusa la presenza di bambini o genitori
come consulenti in terapia. Quindi il terapeuta puo aiutare la coppia a “risposarsi” o a separarsi
serenamente senza triangolare i figli.

CONTENUTI SPECIALI PER DVD-ROM
La presentazione originale in formato Power Point ® La versione in PDF della lezione

Durata: 21 min. ca. / Colore / Regione 0 / Schermo Panoramico 1.78:1
Lingua: Inglese stereo / Sottotitoli: Francese, Italiano, Spagnolo.

FATHERS: A MISSING AND NEGLECTED RESOURCE IN FAMILY AND IN THERAPY

In questa lezione, il Prof. Maurizio Andolfi descrive come riscoprire positivamente la presenza della
figura paterna in famiglia e in terapia. Partendo da una coppia innamorata, delinea la difficile
trasformazione dalla diade alla triade dopo la nascita di un figlio. Purtroppo, la figura del padre

non & contemplata nelle teorie dello sviluppo infantile e la sua “figura assente” nella vita familiare
& per lo pili un costrutto sociale sulla base di vecchi stereotipi di genere. Andolfi sottolinea
I'importanza per il padre di rompere “il codice maschile” e la sua “dipendenza dal lavoro”

e di re-inventarsi in una nuova dimensione di co-genitorialita. Ascoltare i figli e tornare alle proprie
radici sono due potenti strumenti per coinvolgere i padri in terapia e vivere appieno la paternita.

CONTENUTI SPECIALI PER DVD-ROM
La presentazione originale in formato Power Point  La versione in PDF della lezione

Durata: 20 min. ca. / Colore / Regione 0/ Schermo Panoramico 1.78:1
Lingua: Inglese stereo / Sottotitoli: Francese, Italiano, Spagnolo.

CHILDREN IN FAMILY THERAPY

In questa lezione, il Prof. Maurizio Andolfi spiega come utilizzare le risorse dei figli in terapia familiare.
Descrive il suo passaggio dalla terapia individuale con bambini problematici, al lavoro con l'intera
famiglia e spiega come coinvolgere attivamente i padri e i fratelli in seduta. Poi, secondo il suo metodo,
Andolfi include un’altra generazione (nonni e famiglia estesa) nella sua osservazione della storia
familiare e del bambino che presenta il sintomo. I principali strumenti del terapeuta sono le domande
relazionali, gli oggetti metaforici, i genogrammi, i compiti e i contratti familiari. Andolfi descrive poi I'uso
della fantasia, della creativita e del contatto fisico per creare una connessione col bambino, cosi da
trasformare i suoi sintomi e guarire le famiglie in difficolta.

CONTENUTI SPECIALI PER DVD-ROM
La presentazione originale in formato Power Point  La versione in PDF della lezione

Durata: 32 min. ca. / Colore / Regione 0/ Schermo Panoramico 1.78:1
Lingua: Inglese stereo / Sottotitoli: Francese, Italiano, Spagnolo.




FAMILY THERAPY MASTER SERIES

Sessioni di terapia con Maurizio Andolfi

VOL. 1+ CLOSED DOORS - A DIFFICULT SEARCH FOR FATHER

Questa sessione, registrata nel 2013 (a cura dell’Accademia Multimedia Library), mostra il Prof. Maurizio
Andolfi mentre conduce una seduta di terapia familiare dal vivo: una madre olandese, i genitori di lei

e suo figlio di quindici anni. La madre ha portato Jack in seduta perché & un ragazzo schivo, senza amici,
che passa il tempo da solo nella sua stanza giocando ai videogame. | genitori hanno divorziato quattro
anni prima, Jack vive con la madre e non ha alcun contatto con il padre perché “non vuole turbare
mamma”. Anche i genitori della madre hanno divorziato quando lei aveva tredici anni e anche lei &
cresciuta con la madre. CLOSED DOORS dimostra come il modello della Terapia Familiare
Multigenerazionale permettera a Jack di “aprire le porte” riavvicinandolo al padre e aiutera la madre

a superare il suo senso di solitudine.

Durata: 43 min. ca. / Colore / Regione 0
Schermo Panoramico 1.78:1
Lingua: Inglese stereo / Sottotitoli: Francese, Inglese, Italiano,

VOL. 2 - A “LONG TIME AGO” FAMILY -
CHILDREN IN THE MIDDLE OF AN ANGRY MARITAL SEPARATION

Questa sessione, registrata nel 2014 ed edita dall’Accademia Multimedia Library, mostra il Prof. Maurizio
Andolfi in una seduta di terapia con la famiglia Smith. Casey and Elsa sono una coppia di mezza eta
separatasi tre anni prima. Sono ancora arrabiati I'uno con l'altra e i figli si trovano al centro delle loro
dispute personali. La figlia Jana ha 16 anni mentre Tim, il minore, ne ha 13. Entrambi vivono con la madre,
che ha un nuovo compagno. Il padre vive da solo e ha un brutto carattere e in passato € stato violento con
Jana. I genitori sono preoccupati per lei. Jana fa uso di droghe e ha tentato di togliersi la vita.

A “LONG TIME AGO” FAMILY dimostra come il modello della Terapia Familiare Multigenerazionale
possa aiutare i figli che si trovano al centro di una separazione coniugale e far si che Jana trasformi il suo
disagio in una risorsa per la famiglia.

Durata: 47 min. ca. / Colore / Regione 0 / Schermo Panoramico 1.78:1
Lingua: Inglese stereo / Sottotitoli: Francese, Inglese, Italiano, Spagnolo.

SPECIAL RELEASE

TEACHER IN THE SCHOOL OF LIFE - MAURIZIO ANDOLFI

Il terapeuta familiare e psichiatra infantile Maurizio Andolfi (1942) & conosciuto in tutto il mondo

per il suo modo ispiratore e creativo di lavorare con le famiglie, che ha generato il suo personale
metodo di Terapia Familiare Multigenerazionale. Egli sostiene che la terapia familiare sia la miglior
forma di terapia individuale. Secondo Andolfi i problemi di un figlio sono sempre problemi connessi
a tutta la famiglia; fa si che il figlio problematico diventi il suo co-terapeuta, una guida per capire e
aiutare a risolvere le questioni familiari. Il risultato cruciale della terapia di Andolfi & ridare al
paziente e a tutti i membri della famiglia la propria competenza, riguadagnare cio¢ il controllo delle
proprie vite. Per Andolfi & anche fondamentale che il terapeuta impari a usare le proprie esperienze
di vita e familiari in terapia. Questo documentario racconta la vita e il lavoro di Maurizio Andolfi,

dai ricordi personali al lavoro insieme alle famiglie.

Genere: Documentario

Anno: 2014

Regia: Philip Besamusca

Durata: 57 min. ca. / Colore

Regione 0

Schermo Panoramico 1.78:1

Lingua: Inglese

Sottotitoli: Francese, Inglese, Italiano, Olandese, Spagnolo, Portoghese, Tedesco.

Per informazioni sui costi dei DVD e sulle spese di spedizione inviare una e-mail a: laurabruno@accademiadellafamiglia.it,
o telefonare al numero: 06 44 233 273. Per ogni altra informazione visitate il nostro sito: www.accademiapsico.it
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